
漢方小僧ことハシドラッグ

西店所属、登録販売者

八巻慎弥です。

今回で4回目の連載となり

ました！

なんと今回は、4ページ書

かせて頂きました！他の漢

方小僧コラムも是非ご覧く

ださい。

余談ですが、レオピンって夜の仕事

をする方にも人気があるそうですよ。

やっぱりそうだよな～と思います。

尿トラブルでお困りの時は、ぜひ、

ハシドラッグにご相談下さいね。

「腎は精を蔵し、成長と発育を主る」という中医学の言葉があります。

精というのは、精血同源という言葉の通り、栄養だと思ってください。

腎精が満ちたときに発育し、腎精が減って老化が始まるということですよ。

つまり、我々の発育や老化は、腎精に支配されているんですね。

また、精というくらいですから精力にも影響しますよ。

腎に異常があれば、「勃起不全」や「流産」を引き起こします。

腎精というのは、30歳を過ぎればピークも過ぎますから、

中年であっても症状があれば使って頂きたい漢方です。

精も血と同様に、食べたものから作られますから、

脾が元気でいないと消化吸収が上手くできず、精が十分に

供給されません・・・・となれば、腎に特化した八味地黄丸だけではなく、

レオピンを足してあげることによって効果が高まるんですよね。

八味地黄丸は温める方向の漢方ですから冷えがなければ六味丸になりますし、腎

精虚の程度がガッツリであれば、レオピンでもロイヤルとか、プラセンタを足し

てもらったりします。

クラシエ八味地黄丸a
★酒蒸しした生薬

【熟ジオウ】を使用

滋養強壮作用が強く、身体を温

める作用がやや強くなります。

★ハチミツで結合している

ジオウが胃にもたれる場合があ

るため、胃を保護する。

クラシエ

八味地黄丸料エキス錠
★従来より使用されているエキス剤

【乾ジオウ】を使用

塾ジオウよりも身体を温める作用は

弱まります。

★身体にまだ熱を作る機能があり冷

えがないような方には、こちらがオ

ススメです。


